附件3 

专业基地简介

1.内科专业基地

沧州市人民医院内科基地开放床位823张，下设呼吸内科、心血管内科、消化内科、血液内科、肾脏内科、内分泌科、风湿免疫科、肿瘤内科、感染性疾病科9个亚专业。基地拥有国家PCCM呼吸介入、肺功能、睡眠进修单修基地，以及胸痛中心、心衰中心、房颤中心、MMC代谢病规范诊疗中心等平台。呼吸内科、消化内科、内分泌科、肾病科为沧州市医学重点发展学科，亚专业特色鲜明，技术实力雄厚。基地现有师资163名，其中硕士生导师22名，师资与培训对象比例≥1:3。所有带教老师均通过医院师资遴选、培训考核，具备系统扎实的内科专业知识与临床实践技能，师资队伍年龄与知识结构合理，教学底蕴深厚，长期承担医学院校本科生理论与实践教学任务，为住院医师规范化培训提供了坚实保障。

2.外科专业基地

沧州市人民医院外科基地现有床位543张，规培带教老师93人，其中硕士生导师23名。基地设肝胆胰脾外科、胃肠外科、甲乳外科、肛门结直肠外科、血管外科五个亚专业，配备腹腔镜模拟训练中心及STORZ腔镜、3D腔镜等先进设备。科室常规开展各类腔镜微创手术，熟练完成腹腔镜胰头十二指肠切除、解剖性肝切除、胃癌结直肠癌根治、腔镜甲状腺乳腺手术及各类疝微创等高难度手术，微创技术优势突出。基地设有专用教学场地与培训设备，建立了从基础理论到临床操作的完整训练体系，能够充分满足外科规培学员的学习与实践需求。通过系统化培养，帮助学员熟练掌握外科微创理念与操作技能，为今后独立开展临床工作打下坚实基础，培训效果广受认可。
3.妇产科专业基地
沧州市人民医院妇产科现有床位247张，其中妇科90张、产科157张，规培带教老师75名，硕士生导师16名。产科年分娩量近万人次，连续13年居沧州首位、河北省前列，是国家级产科重症亚专科建设单位、河北省临床重点专科建设单位、河北省孕产期保健特色专科单位，同时承担沧州市危重孕产妇救治中心职能。科室构建产前—产时—产后高端服务体系，率先在沧州开设特需门诊及病房、家化产房及产后康复病房。妇科为河北省更年期保健特色专科建设单位，沧州市临床重点专科，流产后关爱优质服务示范医院及河北省中西医旗舰科室建设单位，以微创内镜技术为核心，实现妇女全周期健康管理，技术领先，资质过硬。基地注重学员理论与实践能力相结合，配备独立示教室与模拟教具，实行多媒体教学与手把手带教，定期开展云查房与病例研讨，学员技能提升显著，在省级规培技能大赛中屡获佳绩。

4.儿科专业基地
沧州市人民医院儿科为河北省临床重点专科培育单位、沧州市医学重点发展学科，下设儿童重症、儿童保健、神经康复等8个亚专业，并设有独立新生儿科，开放床位150张。基地现有指导老师47名，其中硕士生导师7名，师资结构合理，临床经验丰富。各亚专业均衡发展，在儿童常见病、多发病及疑难危重症救治方面经验充足，病例资源丰富，能够满足规培学员的临床学习需求。基地教学形式多样，通过微信群开展疑难病例云查房，定期组织理论授课与技能竞赛，有效锻炼学员临床思维与动手能力，激发学习主动性。同时注重人文关怀，在生活上关心学员、排忧解难，营造良好学习氛围，助力学员扎实提升专业能力，实现学有所成、顺利就业。

5.全科专业基地
沧州市人民医院全科医学科成立于2018年，设有病房、门诊、教学门诊及规范的基层实践基地，为沧州市医学会全科医学分会主委单位。自2021年起，基地多次承担河北省全科及助理全科专业临床实践技能结业考核工作。基地配备教学主任与教学秘书，实行分层带教，定期开展小讲课、教学查房、疑难病例讨论等活动。同时加强医患沟通、SOAP病历书写培训，积极运用PBL、情景模拟等教学方式，提升学员临床思维与慢性病规范诊疗能力。经过三年系统培养，学员具备独立处理常见病、多发病的能力，职业素养与临床水平得到用人单位高度评价。

   6.口腔全科专业基地
沧州市人民医院口腔科为国家级口腔全科规培基地、沧州市重点学科，同时为沧州市口腔疾病防治办公室挂靠单位。基地配备牙椅55台、病床10张，覆盖11个专业方向，带教师资38名，其中主任医师4名、副主任医师18名、硕士生导师10名。基地教学管理规范，建立完善轮转计划与出科考核体系，亚专业设置齐全，涵盖牙体牙髓、牙周、儿童口腔、修复、正畸、颌面外科等，坚持全科与专科能力并重培养。师资队伍均为高年资骨干医师，实行导师负责制，定期开展教学评估。基地常态化组织病例讨论、技能训练、模拟诊疗与教学查房，强化学员临床思维与实操水平，着力提升独立处理口腔常见病、急症的能力，持续培养高素质口腔全科医师。

7.神经内科专业基地
沧州市人民医院神经内科设立专业脑病中心，下设九个病区，开放床位343张，亚专业设置完善，为沧州市重点发展学科，也是区域内神经系统疑难与危重症患者集中收治科室。科室构建从早期诊断、规范治疗到整体护理、康复干预的一体化诊疗体系，临床病种丰富，技能操作项目齐全，完全满足住培临床实践要求。基地师资力量雄厚，曾获省级教学查房、小讲课比赛二等奖。教学活动规范有序，在夯实学员理论基础与基本操作技能的同时，指导高年资学员参与课题研究，实行手把手带教并严格监督临床诊疗过程。基地培养的学员临床功底扎实、综合能力突出，走上工作岗位后表现优异，深受用人单位好评。

8.超声医学科专业基地
沧州市人民医院超声医学科下设腹部、心脏、妇产、血管、浅表、小儿、介入超声7个亚专业，配备高档彩色多普勒超声诊断仪30台及高端分析软件，年检查量超三十万人次，病例资源充足。基地现有带教师资35名，其中主任医师5名、副主任医师18名、硕士生导师2名，师资结构合理、专业水平突出。基地实行一对一导师制，导师全程负责学员学习规划与生活关怀，教学中高度重视上机实操训练，让学员深度参与日常诊疗工作，快速提升独立检查能力。学员达到独立值班水平后，享受与科室在岗人员同等待遇。基地培训模式成熟、实用性强，学员结业后专业能力过硬，就业渠道广、职业发展前景良好。

9.外科（神经外科方向）专业基地
沧州市人民医院神经外科规培基地依托医院综合实力，致力于培养基础扎实、技能规范、具备急重症救治能力的神经外科专业人才。基地设本部及医专院区两个病区，开放床位116张，均配备独立NICU与亚低温治疗室，为学员提供完整的神经重症诊疗平台。科室医护团队80余人，其中硕士生导师3名，研究生学历10余人，人才梯队合理。基地拥有手术显微镜、神经内镜、DSA、神经外科机器人等先进设备，覆盖脑血管病、脑外伤、肿瘤、脊柱脊髓等亚专业，实行一对一导师制带教。学员可系统参与手术、监护、康复全流程培训，参与疑难病例讨论与学术交流，逐步掌握显微、介入及机器人手术技能，临床综合能力得到全面提升。

10.骨科专业基地
沧州市人民医院骨科为河北省重点发展学科，开放床位254张，设13个核算单元，覆盖脊柱、关节、创伤、手足、脊柱微创、运动医学等亚专业。基地现有规培指导老师46名，其中硕士生导师4名，师资力量雄厚。科室配备天玑骨科机器人、G型臂、3D C型臂、莱卡显微镜等先进设备，年门诊量近4万人次，年手术量5000余台，病种齐全，能为规培学员提供丰富实践平台。科室推行诊断、手术、快速康复一体化管理，临床诊疗规范高效。基地采用导师制一对一教学模式，全程跟踪学员培养，系统提升临床诊疗、操作技能及科研思维，使学员在三年规培期间实现全面发展，为成为合格骨科医师奠定坚实基础。

11.皮肤科专业基地
沧州市人民医院皮肤科为河北省临床重点专科建设单位、沧州市医学重点发展学科及市皮肤质控中心挂靠单位。科室累计投入千万元配备激光、皮肤外科等先进设备，开放床位15张，形成激光美容、皮肤外科、中西医结合三大特色品牌，诊疗能力满足规培要求。科室设5个专业诊室、6个亚专业组，带教老师均在国内知名医院进修深造，专业分工精细。基地教学管理严格，每两周开展教学查房与病例讨论，每周小讲课，每月英文文献汇报，按大纲落实轮转与考核。同时关注学员心理状态与学习需求，精细化带教，确保每位学员规范成长、顺利结业。

12.病理科专业基地
沧州市人民医院病理科为国家级住培病理专业基地、河北省及沧州市临床重点专科，同时为市病理质控中心挂靠单位。科室面积约1700平方米，在多院区设立标本接收与冰冻值班点，实现数字切片远程会诊。功能分区齐全，配备PCR仪、数字切片系统、高通量测序仪等先进设备，可开展常规病理、术中冰冻、免疫组化、分子病理及产前诊断等全项服务。基地师资队伍稳定，含主任医师3名、副主任医师2名等共11名，教学经验丰富。实行“一对一+轮转式”导师负责制，每周开展小讲课、教学阅片，每两周组织疑难病例讨论，采用线上线下结合教学，夯实理论基础，提升诊断实践能力，为培养合格病理医师提供有力支撑。

13.麻醉科专业基地
沧州市人民医院麻醉科为国家级住院医师规范化培训基地、国家级疼痛综合管理试点单位、沧州市重点专科，同时为睡眠障碍诊治联盟成员及承德医学院研究生培养点。基地师资队伍结构优良，现有带教老师34人，其中高级职称19人、硕士研究生学历20人，专业功底扎实、临床与教学经验丰富。科室亚专业划分清晰，涵盖妇产科麻醉、骨科麻醉、普通外科麻醉、小儿麻醉等方向，可满足各类手术麻醉、危重症监护及疼痛诊疗需求。基地严格按照国家规培大纲制定教学方案，注重理论与临床实操结合，强化麻醉操作、术中管理及急救处理能力训练，通过系统化、规范化培养，全面提升学员综合素养，为各级医疗机构输送高素质麻醉专业人才。

